
※使用テキスト：特定技能介護テキスト

介護 アリス学園動画

介護カリキュラム 会話カリキュラム 介護現場の会話 自学

1 ９０分 介護の仕事 初日の挨拶 仕事初日

2 ９０分
介護職の役割

コミュニケーション
介護のコミュニケーション 身の回りの介助

3 ９０分
心と体
老化①

身支度
身支度、脱着

4 ９０分 老化②
ビジネスマナー

誤飲

5 ９０分 移動
移動・移乗

車いす移動、杖歩行

6 ９０分 食事
食事

食事、口腔ケア

7 ９０分 排泄
排泄

排泄、おむつ交換

8 ９０分 入浴
入浴

入浴、清拭

9 ９０分 認知症 認知症 帰宅願望、妄想

10 ９０分
記録

全体のまとめ、復習テスト
報告の会話

介護のにほんご（全１０回）カリキュラム　※オンライン授業は週１回

学習期間：2.5ヶ月
オンライン授業総時間数：１５時間（※週１回９０分）
予想自習時間：225時間
合計学習時間：２４０時間
習得語彙数：６５３語（※うち２２０語は漢字書き取り含め習得）

回数

※使用テキスト：特定技能介護テキストほか

会話
時間 宿題

授業料（全10回）：22,000円（税込）

毎回３技能を使う

課題を出します


